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Pomyl prosz o osobie, ktora kiedyCiebie skrzywdzita lub zranita. Zastandw,sio do tej
osoby czujesz, co o niej lisz | w jakim stopniu, #yj do tego poniszej skali.
Zakresl zatem, w jakim stopniu w chwili obecnej zgadzagZub nie zgadzasz z danym

stwierdzeniem:

1= zdecydowanie nie zgadzam &decydowanie nie ndle tak/nie czug tak)
2= nie zgadzam si(nie myél¢ tak/nie czug tak)

3= jest mi to obajtne

4= zgadzam si(myslg tak/ czug tak)

5= zdecydowanie sizgadzam (zdecydowanie ghytak/ czug tak)

Odptagej/jemu za to
Postarangdrzyma od niej/niego z daleka
Zycze mul/jej wszystkiego, co najgorsze
Zyje tak, jakby ta osoba nie istniata
Nie ufam jej/jemu.
Chg zeby dostat/a to, na co zasita
Sprawia mi trudfioby¢ uprzejmy/ym i cieph/ym dla tej osoby
Unikam goljej
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Wyréwngjporachunki z nim/mi
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Zerwatem relacje z nimy/ni
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Chgzobaczy, jak on/ona cierpi
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Wycofujsie z relacji z na/nim

Wersja eksperymentalna, ttumaczenie za zgadora: Marlena Kossakowska, Szkota ¥ya Psychologii Spotecznej, Sopot, Poland



